
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 Vážené kolegyne a kolegovia,  

 

     v mene spoločnosti chirurgie ruky je mi cťou Vás srdečne privítať v krásnom prostredí 

Nízkych Tatier na Táľoch pri príležitosti XVI. Slovenského kongresu chirurgie ruky 

s medzinárodnou účasťou.  

     Témy kongresu sú zamerané na úrazy distálneho rádia a karpu, liečbu ochorení šľachového 

aparátu ruky a úžinové syndrómy ruky a hornej končatiny. Sesterská sekcia je venovaná 

moderným trendom ošetrovateľskej starostlivosti úrazov ruky, poúrazovej rehabilitácii ruky 

a hornej končatiny. Témy sú vysoko aktuálne, vzhľadom na stále sa zvyšujúci počet 

športovým a dopravným nehôd aj u mladých ľudí, ktoré pri nesprávnej diagnostike a liečbe 

často vedú k protrahovanej dobe liečenia a v niektorých prípadoch aj k invalidizácii 

pacientov.  

     Kongres je obohatený workshopom firmy Arthrex – téma - riešenia rhizartrózy 

a artroskopické riešenie poškodenia karpu, čo predstavuje ďalší odborný príspevok k danej 

tematike. 

     Srdečne vítame aj kolegov z Českej republiky, s ktorými nás spájajú dlhoročné priateľstvá 

a práve spoločné kongresy a semináre nám umožňujú výmenu profesionálnych skúsenosti 

v oblasti chirurgie ruky.  

     Dovolím si z tohto miesta poďakovať organizačnému tímu kongresu za jeho prípravu 

a popriať všetkým účastníkom bohatý vedecký a spoločenský zážitok na XVI. Slovenskom 

kongrese chirurgie ruky.   

 

 

 

 

 

                                                          Doc. MUDr. Silvia Vajcziková, PhD. 

             prezident kongresu 
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2. Liečba ochorení šľachového aparátu ruky 

3. Úžinové syndrómy ruky a hornej končatiny 
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PROGRAM 

 

7. októbra 2021, štvrtok  
 

 

7:00 - 8:00 REGISTRÁCIA 

 

8:00 - 8:20 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONGRESU 

 

  Predsedníctvo: VAJCZIKOVÁ S. PALENČÁR D., CIGAŇÁK J.   

8:00 - 8:20 VAJCZIKOVÁ S. 

  Príhovor prezidentky SSCHR 

 

8:20 - 8:30 CIGAŇÁK J., BURDA R., VAJCZIKOVÁ S., PALENČÁR D. 

  Chirurg ruky - MUDr. Teodor Kluka, PhD - pár spomienok. 

   

  Predsedníctvo: BARINKA J., ŠIMKO L., PALENČÁR D. 

 

8:30 - 8:40 1ŠIMKO L., KOCOUR J., 2ŠIMKOVÁ - GABRIELOVÁ Z. 

  1Odd. chir.ruky UNB, 2Klinika plast.chir. LFUK a UNB  

  Analýza piatich rokov replantácií na KPCH Bratislava.       

 

 8:40 - 8:50 DEMEŠOVÁ L., PALENČÁR D. 

  Klinika plastickej chir. LFUK a UNB, Bratislava 

  Ostrovčekové laloky ruky. 

 

8:50 - 9:00 SZABÓOVÁ A., KILIAN M., BARINKA J., HEGER T., ŠIMKO P. 

  Klinika úrazovej chirurgie LFUK a UNB, Bratislava 

  Neoperačná, versus operačná liečba nestabilných extraartikulárnych      

  zlomenín falangov ruky.  

 

9:00 - 9:10 CIGAŇÁK J., CIGAŇÁK T., BRIATKA M., MAGDIN D.  

  MANUS MED, Prievidza 

  Inveterované ruptúry šliach po zlomeninách distálneho radia. 

9:10 - 9:20 Diskusia 



 

 

  Predsedníctvo: VAJCZIKOVÁ S., PILNÝ J., STRMEŇ J. 

  

9:20 - 9:30 VAJCZIKOVÁ S., BAKOVÁ Z., KOPPER R. 

  II. Ortopedicko traumat. klinika LFUK UNB, Bratislava 

  Naše skúsenosti s operáciou sec. Filan pri SL dissociacii. 

 

9:30 - 9:40 PILNÝ J.  

  Ortopedické odd., Nemocnice, Nové Město na Moravě, ČR 

  Avaskulární nekrózy kostí zápěstí. 

 

9:40 - 9:50 PILNÝ J.        

  Ortopedické odd., Nemocnice, Nové Město na Moravě, ČR 

  Ulnární translace karpu. 

 

9:50 - 10:00 POMAJBOVÁ D.        

  OÚCH FNsP, Žilina 

  Semiartroplastika PIP kĺbu z os hamatum. 

 

10:00 - 10:10 PALENČÁR D.        

  Klinika plast.chir. LFUK a UNB, Bratislava 

  Lipografting, metóda regenerácie tkanív. 

 

10:10 - 10:20 BELEJ O., PALENČÁR D., KOCOUR J.       

  Klinika plast.chir. LFUK a UNB, Bratislava 

  Transplantácia tukového graftu pri degeneratívnych ochoreniach malých 

  kĺbov ruky. 

   

10:20 - 10:30 SOKOL D., SCHNEIEROVÁ D., BEREŠ M., FOĽVARSKÝ M.        

  Klinika ortopédie a traumatológie pohybového ústrojenstva UN L. Pasteura, 

  Košice 

  Naše úvodné skúsenosti s priamou anastomózou na artéria radialis pri 

  replatáciach a revaskularizáciach palca.  

10:30 - 10:50 Diskusia 

10:50 - 11:20 PRESTÁVKA NA OBČERSTVENIE 



 

11:20 - 11:50 WORK SHOP firmy inPHARM 

  MUDr. Katarína CARTER 

  Nové možnosti liečby sy. karpálneho tunela a vertebrogénneho 

   algického syndrómu. 

 

  Predsedníctvo: HEGER T., EĽKO M. 

 

11:50 - 12:00 VAJCZIKOVÁ S., SCHUSTER R., RANDÁROVÁ A.  

  II. Ortopedicko traumat. klinika LFUK UNB, Bratislava 

  Možnosti liečby radiokarpálnej artrózy. 

 

12:00 - 12:10 PILNÝ J. 

  Ortopedické odd., Nemocnice, Nové Město na Moravě, ČR 

  Vzácnější nestability zápěstí. 

   

12:10 - 12:20 PILNÝ J.  

  Ortopedické odd., Nemocnice, Nové Město na Moravě, ČR 

  Lunotriquetrální nestability zápěstí. 

   

12:20 - 12:30 EĽKO M., MARCINČÁKOVÁ J., SIDUN M.        

  Traumatologické oddelenie, NsP, Michalovce 

  Riešenie komplikácie operačnej liečby artrózy zápästia - kazuistiky. 

   

12:30 - 12:40 HEGER T., KILIAN M., MAGALA M., JACKO P.        

  Klinika úrazovej chirurgie SZU, Bratislava 

  Zlomeniny distálnej časti ulny – kedy operovať?  

 

12:40 - 12:50 ČIŽMÁŘ I.        

  IC Klinika, Brno, ČR       

  STT artróza - poznám etiologii vzniku a dokážu tím cíleně léčit? 

 

12:50 - 13:00 Diskusia 

 

13:00 - 14:00 OBEDŇAJŠIA PRESTÁVKA 

 



 

  Predsedníctvo: ČIŽMÁŘ I., GAŠPAROVÁ M.  

 

14:00 - 14:10 KOVALČÍK S.        

  ŽILPO s.r.o., Žilina       

  Scaphoid dorzálny prístup. 

 

14:00 - 14:10 DŽULA B.1, JANEČKOVÁ P.2,  KOKAVEC M.2 

  1. Oddelenie ortopédia FNsP J. A . Reimana,  

  2. Ortopedická klinika LFUK a NÚDCH, Prešov 

  ABG (arthroscopic bone grafting) pseudoartrózy skafoidu v detskom a 

  adolescentnom veku.  

 

14:20 - 14:30 ČIŽMÁŘ I.        

  IC Klinika, Brno, ČR 

  Tetraplegie – 17let chirurgického řešení v ČR – positiva i úskalí. 

 

14:30 - 14:40 AMBRUŠ R., GAŠPAROVÁ M.        

  Ortopedické oddelenie, Dunajská Streda 

  Chirurgia ruky vo WALANT anestezii: naše prvé skúsenosti. 

 

14:40 - 14:50 VODIČKA Z. a kol.        

  České Budějovice, ČR 

  Téma rezervovaná 

   

14:50 - 15:00 Diskusia 

 

15:00 - 17:00 Priestor pre zaradenie 3-10 prednášok SKSaPA? 

  Diskusia 

 

15:30 - 16:00 ZASADNUTIE Výboru SSCHR 

 

19:00 - 22:00 SPOLOČENSKÝ VEČER - TÁLSKA BAŠTA 

   

   

 



 

 

PROGRAM 

 

8. októbra 2021, piatok 

 

  Predsedníctvo: CIGAŇÁK J., KOVALČÍK S. 

 

08:30 - 09:40 CIGAŇÁK J., CIGAŇÁK T., SZENYKO O.       

  Ortopedicko-traumatolog.odd., Nemocnica, Bojnice 

  Morbus deQuervain, konzervatívna a chirurgická liečba 

 

08:40 - 08:50 ČIŽMÁR T., CIGAŇÁK J.  

  MANUS MED, Prievidza 

  Variacie n. medianus v karpálnom tuneli. 

 

08:50 - 09:00 ČIŽMÁR T., CIGAŇÁK J.  

  MANUS MED, Prievidza 

  Double crush, VAS columnae cervicalis  v predoperačnej diferenciálnej 

  diagnostike syndromu. 

 

09:00 - 09:10 KOVALČÍK S.        

  ŽILPO s.r.o., Žilina 

  Ulnárny impakčný syndróm. 

 

09:10 - 09:20 BOTKA M., BIELIK E., LUKÁČ Martin, LUKÁČ Maroš  

  II. Klinika úrazovej chirurgie SZU a FNsP F.D.R., Banská Bystrica 

  Compartment syndrom predlaktia. 

 

09:20 - 09:30 Diskusia 

   

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                         



 

   

  Predsedníctvo: POTANKO F., KILIAN M. 

 

09:30 - 09:40 POTANKO F., ĎURKÁČ J.  

  Oddelenie úrazovej chirurgie, KNsP, Čadca 

  Operačné riešenie poranenia distálneho článka prstov podľa Ishigura.  

 

09:40 - 09:50 BARINKA J., KILIAN M., SZABÓOVÁ A., HEGER T., ŠIMKO P. 

  Klinika úrazovej chirurgie, SZU, Bratislava 

  Perilunatne luxácie a luxačné zlomeniny zápästia:  porovnanie transfixácie 

  K drôtmi, versus transfixácia primárnou suturou interkarpálnych väzov. 

 

09:50 - 10:00 EĽKO M., MARCINČÁKOVÁ J., REGEC M.     

  Traumatologické oddelenie, NsP, Michalovce 

  Intramedulárna liečba zlomenín článkov prstov  

  HBS skrutkou - kazuistiky. 

   

10:00 - 10:20 Diskusia 

   

10:20 - 10:50 WORK SHOP firmy ARTHREX 

  PILNÝ J.        

  Ortopedické odd., Nemocnice, Nové Město na Moravě, ČR 

  Artroskoopická ošetření TFCC a distální ulny. 

  Nestabilita CMC kloubu palca. 

 

10:50 - 11:20 PRESTÁVKA NA OBČERSTVENIE 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

  Predsedníctvo: GAJDOŠ R., PALENČÁR D.  

 

11:20 - 11:30 GAJDOŠ R., HOLAS M., KARVAŠ T., BAČA J. 

  II. Klinika úrazovej chirurgie SZU a FNsP F.D.R., Banská Bystrica 

  Poranenia SL väzu pri zlomeninách distálneho rádia- operovať alebo 

  neoperovať? 

 

11:30 - 11:40 GAJDOŠ R., HRÍŇ T., STRAŇÁK P., HERMAN V. 

  II. Klinika úrazovej chirurgie SZU a FNsP F.D.R., Banská Bystrica 

  Diagnostický a terapeutický algoritmus luxačných zlomenín distálneho 

  rádia.  

 

11:40 - 11:50 SCHUSTER R., BAKOVÁ Z. 

  traumat.klinika LFUK,UNB, Bratislava 

  Algoritmus liečby kominutívnych zlomenín distálneho predlaktia u  

  mladých pacientov. 

 

11:50 - 12:00 KOPPER R., RANDÁROVÁ A.   

  traumat.klinika LFUK,UNB, Bratislava 

  Indikácie operačnej liečby pri zlomeninách distálneho predlaktia u seniorov.  

 

12:00 - 12:10 GAJDOŠ R., ŠVÁČ J., LUKÁČ Matúš, JANČIAR M. 

  II. Klinika úrazovej chirurgie SZU a FNsP F.D.R., Banská Bystrica 

  Pakĺby po zlomeninách distálneho rádia. 

 

12:10 - 12:20 CIGAŇÁK J., CIGAŇÁK T., SZENYKO O. 

  Ortopedicko-traumatolog.odd., Nemocnica, Bojnice 

  Rabdomyosarkom hypothenaru u 16-ročnej pacientky. 

 

12:20 - 12:30 PALENČÁR D.        

  Klinika plast.chir. LFUK a UNB, Bratislava 

  Osteosyntéza pri voľnom prenose prstov z nohy na ruku. 

 

12:30 - 12:40 UKONČENIE KONGRESU - VAJCZIKOVÁ S. 

 



 

VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE 

 

Rokovací jazyk: Slovenský, český, anglický 

 

Registrácia: 

Štvrtok 7. 10. 2021 7.00 - 12:00 h 

Piatok  8. 10. 2021 7.00 -   9:00 h 

 

Kongresový poplatok: 20 € 

 

Stravovanie: 

Počas prestávok občerstvenie zabezpečené. 

Raňajky v cene ubytovania v hoteli Partizán.  

Raňajky a obedy individuálne. 

Spoločenský večer v rámci sprievodného programu. 

Príspevok na stravovanie: 15 € na osobu. 

 

Ubytovanie: 

Ubytovanie si zabezpečujú účastníci kongresu individuálne. 

 

Informácie pre prednášajúcich: 

Prednáška v trvaní 8 min. 

Powerpoint 2010 a nižšie verzie. 

Prednášku prosíme dodať 30 min. pred začatím bloku prednášok. 
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